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�� �¿�·�À�·�È���º�»���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���Ê�È�·�Ä�É�¼�Å�È�Ã�Å�Ë���Ã�¿�Ä�¾�·���¼�Å�È�Ã�·���º�»���»�Ä�Î�»�È�½�·�È���Å���Ã�Ë�Ä�º�Å�”

�� �»�É�º�»���¹�·�¸�º���Æ�»�È�¹�Å�È�È�Å���»�É�Ê�È�·�º�·�É�‘���Ã�Å�Ä�Ê�·�Ä�¾�·�É�‘���º�»�É�»�È�Ê�Å�É�‘���¹�¿�º�·�º�»�É���»���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�É���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�Å�É

�Ë�Ê�¿�Â�¿�Ð�·�Ä�º�Å���·���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���¹�Å�Ã�Å���¼�»�È�È�·�Ã�»�Ä�Ê�·���Æ�·�È�·���¹�Å�Ä�¾�»�¹�»�È���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·�É�‘���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É���»���Æ�»�É�É�Å�·�É�”

�� �Å���Â�Å�Ä�½�Å���º�»�É�É�»�É���·�Ä�Å�É�‘���Ë�Ã�·���Æ�»�È�½�Ë�Ä�Ê�·���É�»�Ã�Æ�È�»���É�»���È�»�Æ�»�Ê�¿�Ë���Ä�·�É���È�»�º�»�É���É�Å�¹�¿�·�¿�É�‘���Æ�·�Â�»�É�Ê�È�·�É���»

�»�Ä�¹�Å�Ä�Ê�È�Å�É���º�»���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·�É�“

�r�� �»�É�Ê�Å�È�‘���Ç�Ë�·�Â���Ã�»�Â�¾�Å�È���È�Å�Ê�·���Æ�·�È�·���¹�Å�Ã�»�î�·�È���Ä�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å�œ�r

�� ���È�»�É�Æ�Å�É�Ê�·���Ä�Ë�Ä�¹�·���¼�Å�¿���É�¿�Ã�Æ�Â�»�É�”���� �·�º�·���Æ�»�É�É�Å�·���Æ�Å�É�É�Ë�¿���Ë�Ã���Ê�»�Ã�Æ�Å���º�¿�É�Æ�Å�Ä���Ì�»�Â�‘���Ë�Ã�·���¹�Å�Ä�º�¿�î�Ù�Å

�¼���É�¿�¹�·���»���»�Î�Æ�»�¹�Ê�·�Ê�¿�Ì�·�É���º�¿�¼�»�È�»�Ä�Ê�»�É���Æ�·�È�·���É�Ë�·���Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�·���Ì�¿�·�½�»�Ã�”���� �¿�Ä�º�·���·�É�É�¿�Ã�‘���»�Î�¿�É�Ê�»�Ã���·�Â�½�Ë�Ä�É

�¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�É���Ç�Ë�»���¹�Å�Ä�É�¿�º�»�È�Å���»�É�Æ�»�¹�¿�·�¿�É���Æ�Å�È���È�»�Ë�Ä�¿�È�»�Ã���É�»�½�Ë�È�·�Ä�î�·�‘���¸�»�Â�»�Ð�·�‘���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·���»���Æ�Å�Ê�»�Ä�¹�¿�·�Â

�º�»���Ê�È�·�Ä�É�¼�Å�È�Ã�·�î�Ù�Å�”

�	 �Å�¿���Æ�Å�È���»�É�É�»���Ã�Å�Ê�¿�Ì�Å���Ç�Ë�»���Ä�·�É�¹�»�Ë���»�É�Ê�»���½�Ë�¿�·�”���� �Ç�Ë�¿���È�»�Ë�Ä�¿���º�»�Ð���È�Å�Ê�·�É���¸�È�·�É�¿�Â�»�¿�È�·�É���Ç�Ë�»���Æ�»�È�¹�Å�È�È�¿

�»���Ã�·�Æ�»�»�¿�”���� �Â�½�Ë�Ã�·�É���Ã�·�È�¹�·�È�·�Ã���Ã�¿�Ä�¾�·���Ê�È�·�À�»�Ê�$�È�¿�·���¹�Å�Ã�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�À�·�Ä�Ê�»�”���� �»�É�É�»���½�Ë�¿�·�‘���Ê�»�Ä�Ê�»�¿

�É�·�¿�È���Ë�Ã���Æ�Å�Ë�¹�Å���º�·�É���È�Å�Ê�·�É���Ê�È�·�º�¿�¹�¿�Å�Ä�·�¿�É���Ä�Ù�Å���Â�¿�É�Ê�·�Ä�º�Å���Å���� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�·���	 �ó���Å�Ë���Å���� �¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å���º�Å

�� �·�Â�»���� �Ë�È�Å�Æ�»�Ë�‘���»�Ã�¸�Å�È�·���»�Ë���·�É���È�»�¹�Å�Ã�»�Ä�º�»���Ê�·�Ã�¸�ó�Ã�”���� �Ç�Ë�¿���¹�»�È�Ê�·�Ã�»�Ä�Ê�»���Ì�Å�¹�ô���»�Ä�¹�Å�Ä�Ê�È�·�È�Ò

�·�Â�½�Ë�Ã�·�É���Ç�Ë�»���Ì�Å�¹�ô���Ä�Ë�Ä�¹�·���Æ�»�º�·�Â�Å�Ë�”�����Å�º�·�É���Æ�Å�É�É�Ë�»�Ã���·�Â�½�Å���»�Ã���¹�Å�Ã�Ë�Ã�“���É�Ù�Å���»�Î�¹�»�Â�»�Ä�Ê�»�É

�Æ�Å�È�Ê�·�É���º�»���»�Ä�Ê�È�·�º�·���Æ�·�È�·���Ç�Ë�»�Ã���º�»�É�»�À�·���º�»�É�¹�Å�¸�È�¿�È���Å���� �È�·�É�¿�Â���É�Å�¸�È�»���º�Ë�·�É���È�Å�º�·�É�”

�� �É�·�Ä�º�Å���Å���·�Æ�Æ���� �Ê�È�·�Ì�·�‘���¹�È�¿�»�¿���Ë�Ã���¹�·�Ê�Ò�Â�Å�½�Å���º�»���Ê�È�·�¹�Á�Â�Å�½���Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å�É�‘���»�Ä�Ê�Ù�Å���Ì�Å�¹�ô���É�$���Æ�È�»�¹�¿�É�·

�º�»���Ë�Ã���¹�»�Â�Ë�Â�·�È���Æ�·�È�·���¹�Å�Ã�»�î�·�È�”

�� �É�¹�Å�Â�¾�·���Ë�Ã�·���È�Å�Ê�·�‘���Æ�È�»�Æ�·�È�»���É�Ë�·���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���»���Æ�»�È�Ã�¿�Ê�·�–�É�»���º�»�É�¹�Å�¸�È�¿�È���·�Ç�Ë�¿�Â�Å���Ç�Ë�»���É�$���Ë�Ã�·

�Ì�¿�·�½�»�Ã���Æ�»�º�·�Â�·�Ä�º�Å���Æ�Å�º�»���È�»�Ì�»�Â�·�È�”

�� �Å�É���Ì�»�Ã�Å�É���Ä�·���»�É�Ê�È�·�º�·�”

�� �»�É�Ê�Å�È���	 �È�»�¿�È�»

�� �È�Å�À�»�Ê�Å���
 �¿�È�·�Ì�»�Ä�Ê�Ë�È�·

�
�Ë�Ä�¾�Å�­�¹�·�¹�½
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�� �¿�É�Ê�$�È�¿�·�É���º�·�É���� �Å�Ê�·�É

���È�·�¹�Á�Â�Å�½�É

�� �¿�¹�·�É���º�»���� �¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�½�»�Ã

�(�2�� �' �� ���2���� �4�&�2�'

�������È�Å�À�»�Ê�Å���
�¿�È�·�Ì�»�Ä�Ê�Ë�È�·���‘

�Ë�Ê�¿�Â�¿�Ð�·���·���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���¹�Å�Ã�Å

�¼�»�È�È�·�Ã�»�Ä�Ê�·���Æ�·�È�·���»�Î�Æ�Â�Å�È�·�È

�¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·�É�‘���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É���»

�¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·�É���Æ�»�Â�Å�����È�·�É�¿�Â���»���Æ�»�Â�Å

�Ã�Ë�Ä�º�Å�‘���¹�Å�Ã�Æ�·�È�Ê�¿�Â�¾�·�Ä�º�Å

�»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·�É���Æ�Å�È���Ã�»�¿�Å���º�»

�»�Î�Æ�»�º�¿�î�+�»�É�‘���¼�Å�Ê�Å�½�È�·�¼�¿�·�É���»

�Â�¿�Ì�È�Å�É�”

���»�É�Ê�Å�È���	 �È�»�¿�È�»�‘���¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�À�·�Ä�Ê�»�‘���»�É�¹�È�¿�Ê�Å�È���»���¿�º�»�·�Â�¿�Ð�·�º�Å�È���º�Å�����È�Å�À�»�Ê�Å���
�¿�È�·�Ì�»�Ä�Ê�Ë�È�·�”�����»�É�º�»���¹�·�¸�º
�Æ�»�È�¹�Å�È�È�»���Å���Ã�Ë�Ä�º�Å���º�»���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���È�»�½�¿�É�Ê�È�·�Ä�º�Å���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É�‘���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·�É���»���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·�É�”�����É�Ê�»���½�Ë�¿�·���È�»�K�Ä�»
�·�Â�½�Ë�Ã�·�É���º�·�É���È�Å�Ê�·�É���¸�È�·�É�¿�Â�»�¿�È�·�É���Ã�·�¿�É���¿�Ä�Ê�»�È�»�É�É�·�Ä�Ê�»�É���Æ�·�È�·���Ç�Ë�»�Ã���º�»�É�»�À�·���¿�Ä�¿�¹�¿�·�È���Å�Ë���·�Æ�È�Å�¼�Ë�Ä�º�·�È
�É�Ë�·���»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·���Ä�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å�”

�� �� �� �� �� ���
 �� ���� ���� �� �� �A���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �“
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�����Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�·���¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�½�»�Ã���ó���Ë�Ã���Ã�Å�Ã�»�Ä�Ê�Å���»�É�Æ�»�¹�¿�·�Â�”���@���Ä�»�Â�·���Ç�Ë�»���º�»�É�¹�Å�¸�È�¿�Ã�Å�É���Ç�Ë�»���Ì�¿�·�À�·�È���º�»
�¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���Ì�·�¿���Ã�Ë�¿�Ê�Å���·�Â�ó�Ã���º�»���Æ�»�º�·�Â�·�È�“���Ê�È�·�Ê�·�–�É�»���º�»���¹�Å�Ä�¾�»�¹�»�È���Â�Ë�½�·�È�»�É�‘���Æ�»�É�É�Å�·�É���»�‘���Ã�Ë�¿�Ê�·�É
�Ì�»�Ð�»�É�‘���·���Ä�$�É���Ã�»�É�Ã�Å�É�”���� �»�Ä�É�·�Ä�º�Å���Ä�¿�É�É�Å�‘���É�»�Â�»�¹�¿�Å�Ä�»�¿���¸�·���È�Å�Ê�·�É���Æ�»�Â�Å�����È�·�É�¿�Â���Æ�·�È�·���·�À�Ë�º�·�È���Ì�Å�¹�ô���·
�º�·�È���Å�É���Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�Å�É���Æ�·�É�É�Å�É���Ä�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å�”
���Ä�Ê�»�É���º�»���»�É�¹�Å�Â�¾�»�È���É�»�Ë���º�»�É�Ê�¿�Ä�Å�‘���¹�Å�Ä�É�¿�º�»�È�»���É�»�Ë���Æ�È�»�Æ�·�È�Å���¼���É�¿�¹�Å�‘���Å���Ê�»�Ã�Æ�Å���º�¿�É�Æ�Å�Ä���Ì�»�Â���»���É�»�Ë�É
�È�»�¹�Ë�È�É�Å�É���¼�¿�Ä�·�Ä�¹�»�¿�È�Å�É�”�����Ë�‘���¹�Å�Ã�Å���¹�Å�É�Ê�Ë�Ã�Å���º�¿�Ð�»�È�‘���·�Ì�·�Â�¿�»���É�»�Ë���� �������� �º���Ë�·�Ä�Ê�Å�����»�Ã�Æ�Å���Ì�Å�¹�ô
�Ê�»�Ã���º�¿�É�Æ�Å�Ä���Ì�»�Â���»�����Ë�·�Â�����Ë�½�·�È�� �Ê�»���·�Æ�»�Ê�»�¹�»���Ã�·�¿�É���»�Ã���Ê�»�È�Ã�Å�É���º�»���Â�Å�½���É�Ê�¿�¹�·���»
�º�¿�É�Æ�Å�Ä�¿�¸�¿�Â�¿�º�·�º�»�»�”�����Ù�Å���»�Î�¿�É�Ê�»���È�Å�Ê�·���Ã�»�Â�¾�Å�È���Å�Ë���Æ�¿�Å�È�‘���Ã�·�É���É�¿�Ã���·�Ç�Ë�»�Â�·���Ç�Ë�»���¼�·�Ð���Ã�·�¿�É���É�»�Ä�Ê�¿�º�Å
�Æ�·�È�·�� �Ì�Å�¹�ô���Ä�»�É�Ê�»���Ã�Å�Ã�»�Ä�Ê�Å�”�����É�¹�Å�Â�¾�·���Ë�Ã���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�‘���È�»�Ì�¿�É�»���É�Ë�·���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·�‘���Æ�È�»�Æ�·�È�»���É�»�Ë�É
�·�Â�¼�Å�È�½�»�É���»���É�»���Æ�»�È�Ã�¿�Ê�·���Ì�¿�Ì�»�È���·���»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·�”
�� �·�È�·�� �¼�·�¹�¿�Â�¿�Ê�·�È���É�Ë�·���»�É�¹�Å�Â�¾�·�‘���Å�È�½�·�Ä�¿�Ð�»�¿���·�É���È�Å�Ê�·�É���»�Ã���Ê�È�ô�É���¹�·�Ê�»�½�Å�È�¿�·�É�”�� ���É���È�Å�Ê�·�É���º�»
���Å�Ä�Ê�»�Ã�Æ�Â�·�î�Ù�Å���Æ�È�¿�Ì�¿�Â�»�½�¿�·�Ã���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É���»���·���¹�Å�Ä�»�Î�Ù�Å���¹�Å�Ã���·���Ä�·�Ê�Ë�È�»�Ð�·�”�����É���È�Å�Ê�·�É���º�»�����¿�É�Ê�$�È�¿�·
�¹�Å�Ä�º�Ë�Ð�»�Ã���Å���Ì�¿�·�À�·�Ä�Ê�»���Æ�Å�È���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�É���Ã�·�È�¹�·�º�Å�É���Æ�»�Â�·���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·�‘���Ê�È�·�º�¿�î�+�»�É���»���Ã�»�Ã�$�È�¿�·���º�»
�º�¿�¼�»�È�»�Ä�Ê�»�É���È�»�½�¿�+�»�É���º�Å�����È�·�É�¿�Â�”���
�Ò���·�É���È�Å�Ê�·�É���º�»�����»�É�·�¼�¿�Å���»�Î�¿�½�»�Ã���Ã�·�¿�Å�È���Æ�È�»�Æ�·�È�Å���¼���É�¿�¹�Å���»���»�É�Æ���È�¿�Ê�Å
�º�»���·�Ì�»�Ä�Ê�Ë�È�·�‘���È�»�¹�Å�Ã�Æ�»�Ä�É�·�Ä�º�Å���Å���»�É�¼�Å�È�î�Å���¹�Å�Ã���»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·�É���¿�Ä�»�É�Ç�Ë�»�¹���Ì�»�¿�É�”
���½�Å�È�·���ó���¾�Å�È�·���º�»���»�É�¹�Å�Â�¾�»�È���·���É�Ë�·���Æ�È�$�Î�¿�Ã�·���»�É�Ê�È�·�º�·�”
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�������È�·�É�¿�Â���ó���Ë�Ã���º�Å�É���Æ�·���É�»�É���Ã�·�¿�É���¼�·�É�¹�¿�Ä�·�Ä�Ê�»�É���º�Å���Ã�Ë�Ä�º�Å���Æ�·�È�·���Ì�¿�·�À�·�È���º�»���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·�”�����Ù�Å���Ã�¿�Â�¾�·�È�»�É
�º�»���Ç�Ë�¿�Â�%�Ã�»�Ê�È�Å�É���º�»���»�É�Ê�È�·�º�·�É�‘���Ê�È�¿�Â�¾�·�É�‘���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�É���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�Å�É�‘���Æ�È�·�¿�·�É�‘���Ã�Å�Ä�Ê�·�Ä�¾�·�É���»���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É
�Ç�Ë�»���Ã�Ë�º�·�Ã���¹�Å�Ã�Æ�Â�»�Ê�·�Ã�»�Ä�Ê�»���º�»���Ë�Ã�·���È�»�½�¿�Ù�Å���Æ�·�È�·���Å�Ë�Ê�È�·�”���� �Å���Â�Å�Ä�½�Å���º�Å�É���K�Â�Ê�¿�Ã�Å�É���·�Ä�Å�É�‘���Ê�¿�Ì�»���·
�Å�Æ�Å�È�Ê�Ë�Ä�¿�º�·�º�»���º�»���Æ�»�È�¹�Å�È�È�»�È���Ã�Ë�¿�Ê�·�É���º�»�É�É�·�É���È�Å�Ê�·�É�‘�� �·�Â�½�Ë�Ã�·�É���À�Ò���¹�Å�Ä�É�Å�Â�¿�º�·�º�·�É���»�Ä�Ê�È�»
�¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ê�·�É���»���Å�Ë�Ê�È�·�É���·�¿�Ä�º�·���Æ�Å�Ë�¹�Å���¹�Å�Ä�¾�»�¹�¿�º�·�É�”
�����É�»�Â�»�î�Ù�Å���·���É�»�½�Ë�¿�È���È�»�K�Ä�»���·�Â�½�Ë�Ä�É���º�Å�É���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�É���Ç�Ë�»���Ã�·�¿�É���Ã�»���Ã�·�È�¹�·�È�·�Ã�”���� �·�º�·���È�Å�Ê�·���Æ�Å�É�É�Ë�¿
�¹�·�È�·�¹�Ê�»�È���É�Ê�¿�¹�·�É���Æ�È�$�Æ�È�¿�·�É�“�� �·�Â�½�Ë�Ã�·�É���Æ�È�¿�Ì�¿�Â�»�½�¿�·�Ã���·�� �¹�Å�Ä�Ê�»�Ã�Æ�Â�·�î�Ù�Å���º�·�� �Ä�·�Ê�Ë�È�»�Ð�·�‘�� �Å�Ë�Ê�È�·�É
�Ã�»�È�½�Ë�Â�¾�·�Ã���Ä�·���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·���»���Ä�·���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·���Â�Å�¹�·�Â�‘���»�Ä�Ç�Ë�·�Ä�Ê�Å���·�Â�½�Ë�Ã�·�É���º�»�É�·�¼�¿�·�Ã���Å�É���Â�¿�Ã�¿�Ê�»�É���¼���É�¿�¹�Å�É���»
�»�Ã�Å�¹�¿�Å�Ä�·�¿�É���º�Å���Ì�¿�·�À�·�Ä�Ê�»�”
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� �̧”�� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���� �Å�È�·���� �Å�È�·�Â�¿�Ä�·

�¹�”�� �¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å�����·�È�½�·�Ã�·�È
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�¾�”�� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�Å�É���� �Ä�À�Å�É

�¿�”�� �¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å���º�·�É���	 �È�Ë�Ê�·�É

�À�”�� �¿�¸�»�¿�È�Ù�Å���� �Â�·�È�Å

� �̧·�”�� �»�º�È�·���
 �È�·�Ä�º�»

�' �2�&�� �(
�)�� �0�2���� �' �� �(�1�0

�Ë�%�/ �1�� �� ���/ �� ���' �2�&��

�¼�•�1�' �,�&�(

�4�(�� �%�/ �2���( �� �4���(�&�' �� �*��

�¸�”�� �Â�¿�Ç�Ë�»���Ä�Å���Â�¿�Ä�Á���º�·���È�Å�Ê�·���º�Å

�¹�¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å���Ç�Ë�»���Ì�Å�¹�ô���º�»�É�»�À�·�”

�¹�”�� �»���»�É�Ê�¿�Ì�»�È���Ä�Å���¹�»�Â�Ë�Â�·�È�‘���»�Â�»���º�»�Ì�»

�·�¸�È�¿�È���Ä�Å���·�Æ�Â�¿�¹�·�Ê�¿�Ì�Å���º�Å���� �Ê�È�·�Ì�·

�º�Å�Ë���Ä�Å���Ä�·�Ì�»�½�·�º�Å�È�»�”

�º�”�� �È�Å�¹�Ë�È�»���·���Å�Æ�î�Ù�Å���¡�� �·�Â�Ì�·�È���È�Å�Ê�·�¢

�¡�� �É�»���� �Å�Ë�Ê�»�¢���Å�Ë���Å�����¹�Å�Ä�»���º�»

�Ã�·�È�¹�·�º�Å�È�­�¼�·�Ì�Å�È�¿�Ê�Å�”

�»�”�� �·�¿�Î�·���Å�É���
 �� �� ���º�»�É�É�·�É���È�Å�Ê�·�É

�Ä�Å�É���Ê�È�»�É���Æ�Å�Ä�Ê�¿�Ä�¾�Å�É���¹�·�É�Å

�Ç�Ë�»�¿�È�·���Ë�É�·�È���Ë�Ã���
 �� �� �”����

https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

�5�H�� �� �$ �1�%�! �2���� �2�' ��
�� �2�' �� �0�1�%��

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“�����Ë�¿�Ê�·���½�»�Ä�Ê�»���À�Ò���Å�Ë�Ì�¿�Ë���¼�·�Â�·�È���º�Å���� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�»�����Å�È�·�����Å�È�·�Â�¿�Ä�·�‘���Ã�·�É���Æ�Å�Ë�¹�Å�É
�É�·�¸�»�Ã���Ç�Ë�»�Ã���¼�Å�¿���·���Ã�Ë�Â�¾�»�È���Ç�Ë�»���¿�Ä�É�Æ�¿�È�Å�Ë���»�É�É�·���È�Å�Ê�·�”�����·�É�¹�¿�º�·���Ä�·���¹�¿�º�·�º�»���º�»���
�Å�¿�Ò�É�‘�����Å�È�·
���Å�È�·�Â�¿�Ä�·���Ê�È�·�¸�·�Â�¾�Å�Ë���½�È�·�Ä�º�»���Æ�·�È�Ê�»���º�·���Ì�¿�º�·���¹�Å�Ã�Å���º�Å�¹�»�¿�È�·���»���É�$���Ê�»�Ì�»���É�»�Ë���Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�Å���Â�¿�Ì�È�Å
�Æ�Ë�¸�Â�¿�¹�·�º�Å���·�Å�É���¾�¼���·�Ä�Å�É�‘���Ê�Å�È�Ä�·�Ä�º�Å�–�É�»���Ë�Ã�·���º�·�É���Ã�·�¿�É���·�º�Ã�¿�È�·�º�·�É���Æ�Å�»�Ê�·�É���¸�È�·�É�¿�Â�»�¿�È�·�É�”
���� �¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å���Æ�È�»�É�Ê�·���¾�Å�Ã�»�Ä�·�½�»�Ã���Ñ���É�Ë�·���Ê�È�·�À�»�Ê�$�È�¿�·�‘���¹�Å�Ä�»�¹�Ê�·�Ä�º�Å���¹�¿�º�·�º�»�É�‘���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É���»
�¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·�É���º�Å���¿�Ä�Ê�»�È�¿�Å�È���º�»���
�Å�¿�Ò�É�”���� �Å���Â�Å�Ä�½�Å���º�Å���Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å�‘���Æ�Å�»�Ã�·�É���»���È�»�¼�»�È�ô�Ä�¹�¿�·�É���Ñ���·�Ë�Ê�Å�È�·
�·�¹�Å�Ã�Æ�·�Ä�¾�·�Ã���Å�É���Ì�¿�·�À�·�Ä�Ê�»�É�‘���¼�·�Ð�»�Ä�º�Å���¹�Å�Ã���Ç�Ë�»���·�� �»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·���Ì�Ò���Ã�Ë�¿�Ê�Å���·�Â�ó�Ã���º�·
�Æ�»�º�·�Â�·�º�·�”���� �Å�È���¿�É�É�Å�‘���Å���Ê�È�·�À�»�Ê�Å���ó���¹�Å�Ä�¾�»�¹�¿�º�Å���¹�Å�Ã�Å���Å���¡�K�Ä�¿�¹�Å���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�»���Æ�Å�»�É�¿�·�É���º�Å
�Ã�Ë�Ä�º�Å�¢�”
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� �2�1�À�(

�� �Å�Ê�·�“�����Å�Ä�¾�»�¹�¿���Å���� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�»�����Å�È�·�����Å�È�·�Â�¿�Ä�·���»�Ã���¹�·�¸�¼�‘���Ë�Ã���·�Ä�Å���·�Æ�$�É���Æ�»�º�·�Â�·�È���Æ�»�Â�Å
�� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�»�����·�Ä�Ê�¿�·�½�Å�”�����Ù�Å���¹�»�È�¹�·���º�»���¹�¿�·���Á�Ã���Ç�Ë�»���¹�Å�Ä�»�¹�Ê�·�Ã���Å�¿�Ê�Å���¹�¿�º�·�º�»�É���½�Å�¿�·�Ä�·�É�“
���Å�È�Ë�Ã�¸�Ò���º�»���
�Å�¿�Ò�É�‘�����Å�¹�·�Â�Ð�¿�Ä�¾�Å���º�»���
�Å�¿�Ò�É�‘�����¿�È�»�Ä�$�Æ�Å�Â�¿�É�‘�����Ù�Å���	�È�·�Ä�¹�¿�É�¹�Å���º�»���
�Å�¿�Ò�É�‘
�
�·�È�·�½�Ë�Ò�‘�����Ê�·�½�Ë�·�È�¿�‘�����Ê�·�¸�»�È�·�����»���·���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�·�����¿�º�·�º�»���º�»���
�Å�¿�Ò�É�”
���·�¿�É���º�Å���Ç�Ë�»���Ë�Ã�·���É�¿�Ã�Æ�Â�»�É���È�Å�Ê�·���º�»���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å�‘���Å���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å���ó���Ë�Ã�·���¿�Ã�»�È�É�Ù�Å���Ä�·���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·���»
�Ä�·���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·���º�Å���¿�Ä�Ê�»�È�¿�Å�È���½�Å�¿�·�Ä�Å�”������ �Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å���¿�Ä�Ê�»�È�Â�¿�½�·���Ã�Ë�Ä�¿�¹���Æ�¿�Å�É�‘���Æ�Å�Ì�Å�·�º�Å�É�‘���¼�·�Ð�»�Ä�º�·�É���»
�·�Ê�È�·�Ê�¿�Ì�Å�É���Ä�·�Ê�Ë�È�·�¿�É���Æ�Å�È���·�Ä�Ê�¿�½�Å�É���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�É���Ë�Ê�¿�Â�¿�Ð�·�º�Å�É���¾�Ò���½�»�È�·�î�+�»�É�”���� �Å���Â�Å�Ä�½�Å���º�·���Ì�¿�·�½�»�Ã�‘
�Å���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·���»�Ä�¹�Å�Ä�Ê�È�·���É�»�È�È�·�É�‘���»�É�Ê�È�·�º�·�É���È�Ë�È�·�¿�É�‘���È�¿�Å�É�‘���¹�·�¹�¾�Å�»�¿�È�·�É���»���È�»�¼�»�È�ô�Ä�¹�¿�·�É���Ñ���Å�¸�È�·���º�»
���Å�È�·�����Å�È�·�Â�¿�Ä�·�‘���Ê�Å�È�Ä�·�Ä�º�Å���·���»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·���Ë�Ã�·���¹�Å�Ã�¸�¿�Ä�·�î�Ù�Å���K�Ä�¿�¹�·���º�»���·�Ì�»�Ä�Ê�Ë�È�·�‘���Ä�·�Ê�Ë�È�»�Ð�·
�»���Æ�Å�»�É�¿�·�”

�� �»�Ì�»���¸�·�É�Ê�·�Ä�Ê�»���Ò�½�Ë�·�”�����Ã�·���Ã�Å�¹�¾�¿�Â�·���º�»���¾�¿�º�È�·�Ê�·�î�Ù�Å���ó���·�Â�Ê�·�Ã�»�Ä�Ê�»
�È�»�¹�Å�Ã�»�Ä�º�·�º�·�”
�� �¿�Ä�·�Â�¿�Ð�·�î�Ù�Å�“���·�Æ�$�É���Å�����·�Â�Ê�Å���º�»�����Å�È�Ë�Ã�¸�Ò�‘���·�Ê�»�Ä�î�Ù�Å�“���·���Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�·���»�Ä�Ê�È�·�º�·
�Â�»�Ì�·���·�Å�������Ê�¿�Å�����·�Ì�È�¿�Ä�¾�·�É���»���·���É�»�½�Ë�Ä�º�·���·�Å�����¿�¹�Å���º�Å�É�����¿�È�»�Ä�»�Ë�É�”
���Å�É�Æ�»�º�·�½�»�Ã�“���º�ô���Æ�È�»�¼�»�È�ô�Ä�¹�¿�·���Ñ�É���Æ�Å�Ë�É�·�º�·�É���¹�È�»�º�»�Ä�¹�¿�·�º�·�É���·�Å�����·�Ã�¿�Ä�¾�Å�”
���Å�Ä�É���Æ�È�»�î�Å�É���»���$�Ê�¿�Ã�·�É���¹�Å�Ä�Ì�»�È�É�·�É���½�·�È�·�Ä�Ê�¿�º�·�É�”
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�� �� �� �� �� ���»���� ���¼���� ���� ��

https://www.strava.com/activities/18770556428
https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

���·�¿�Î�»���·�Ç�Ë�¿���Å���½�Ë�¿�·���Å�¼�¿�¹�¿�·�Â�”

�6�H�� �1�' �� �4�1�&�2
�0�� �' � �� �$ �� �'

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“�� ���� ���¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å�����·�½�·�Ã�·�È���Ä�·�É�¹�»�Ë���Æ�·�È�·�� �º�¿�Ì�Ë�Â�½�·�È���Ë�Ã�·���º�·�É���È�»�½�¿�+�»�É���Ã�·�¿�É
�Æ�È�»�É�»�È�Ì�·�º�·�É���º�Å���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â���¸�È�·�É�¿�Â�»�¿�È�Å�“���Å���� �·�Â�»���º�Å�����¿�¸�»�¿�È�·�”���� �»�¹�Å�Ä�¾�»�¹�¿�º�Å���Æ�»�Â�·���������������� �¹�Å�Ã�Å
�� �»�É�»�È�Ì�·���º�·�����¿�Å�É�¼�»�È�·���º�·�����·�Ê�·���� �Ê�Â�Ó�Ä�Ê�¿�¹�·�‘���Å�����·�½�·�Ã�·�È���·�¸�È�¿�½�·���Ë�Ã���º�Å�É���»�É�Ê�Ë�Ò�È�¿�Å�É���Ã�·�¿�É
�Æ�È�Å�º�Ë�Ê�¿�Ì�Å�É���»���Ã�»�Ä�Å�É���º�»�½�È�·�º�·�º�Å�É���º�Å���Æ�Â�·�Ä�»�Ê�·�‘���È�»�Ë�Ä�¿�Ä�º�Å���Ã�·�Ä�½�Ë�»�Ð�·�¿�É�‘���È�»�É�Ê�¿�Ä�½�·�É�‘���Æ�È�·�¿�·�É�‘
�È�¿�Å�É���»���Ë�Ã�·���È�¿�¹�·���¸�¿�Å�º�¿�Ì�»�È�É�¿�º�·�º�»�”������ �È�»�½�¿�Ù�Å���Ê�·�Ã�¸�ó�Ã���Æ�È�»�É�»�È�Ì�·���¿�Ã�Æ�Å�È�Ê�·�Ä�Ê�»�É���Ê�È�·�º�¿�î�+�»�É
�¹�·�¿�î�·�È�·�É�‘���Ç�Ë�¿�Â�Å�Ã�¸�Å�Â�·�É���»���¿�Ä�º���½�»�Ä�·�É�‘���Ê�Å�È�Ä�·�Ä�º�Å���·���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���Ë�Ã�·���»�Î�¹�»�Â�»�Ä�Ê�»���¼�Å�È�Ã�·���º�»
�¹�Å�Ä�¾�»�¹�»�È���É�Ë�·���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·���»���Ä�·�Ê�Ë�È�»�Ð�·�”
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�� �Å�Ê�·�“���	�¿�Ð���»�É�É�·���¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�½�»�Ã���»�Ã���º�Å�¿�É���º�¿�·�É���»�Ã���¹�·�¸�¾�”������ ���¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å�����·�½�·�Ã�·�È���Æ�Å�É�É�Ë�¿���¹�»�È�¹�·
�º�»���¸�¿�·���Ç�Ë�¿�Â�%�Ã�»�Ê�È�Å�É���»���¹�Å�Ä�»�¹�Ê�·���Å�É���Ã�Ë�Ä�¿�¹���Æ�¿�Å�É���º�»�����Â�¾�·�����Å�Ã�Æ�È�¿�º�·�‘�����½�Ë�·�Æ�»�‘���� �·�È�¿�Ç�Ë�»�È�·�–
���î�Ë�‘���
�·�¹�Ë�Æ�¿�È�·�Ä�½�·���»���� �·�Ä�·�Ä�»�¿�·�”�����Å�Ä�¾�»�¹�¿���·���È�Å�Ê�·���»�Ã���Ë�Ã�·���Ì�¿�·�½�»�Ã���Æ�»�Â�Å���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â���É�Ë�Â���Æ�·�Ë�Â�¿�É�Ê�·
�»���¼�¿�Ç�Ë�»�¿���¿�Ã�Æ�È�»�É�É�¿�Å�Ä�·�º�Å���¹�Å�Ã���·���º�¿�Ì�»�È�É�¿�º�·�º�»���º�»���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É�”�������Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å���·�Â�Ê�»�È�Ä�·���¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�É�‘
�»�É�Ê�È�·�º�·�É���È�Ë�È�·�¿�É�‘���Ê�È�¿�Â�¾�·�É���º�»���·�È�»�¿�·�‘���Æ�È�·�¿�·�É���º�»�É�»�È�Ê�·�É�‘���Ê�È�·�Ì�»�É�É�¿�·�É���º�»���¸�·�Â�É�·���»���Ê�È�»�¹�¾�Å�É���º�»
���·�Ê�·���� �Ê�Â�Ó�Ä�Ê�¿�¹�·���Æ�È�»�É�»�È�Ì�·�º�·�”�� ���Å�Ã���·�Â�Ê�¿�Ã�»�Ê�È�¿�·���Æ�È�»�º�Å�Ã�¿�Ä�·�Ä�Ê�»�Ã�»�Ä�Ê�»���Æ�Â�·�Ä�·�‘���ó���Ë�Ã�·
�»�Î�¹�»�Â�»�Ä�Ê�»���Å�Æ�î�Ù�Å���Æ�·�È�·���¿�Ä�¿�¹�¿�·�Ä�Ê�»�É���Ä�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å���»���Æ�Å�º�»���É�»�È���Æ�»�È�¹�Å�È�È�¿�º�Å���»�Ä�Ê�È�»���Ê�È�ô�É���»
�¹�¿�Ä�¹�Å���º�¿�·�É�‘���º�»�Æ�»�Ä�º�»�Ä�º�Å���º�Å���È�¿�Ê�Ã�Å���»���º�Å���Ê�»�Ã�Æ�Å���º�»�º�¿�¹�·�º�Å���·�Å�É���·�Ê�È�·�Ê�¿�Ì�Å�É���º�·���È�»�½�¿�Ù�Å�”

���»�Â�¾�Å�È���ó�Æ�Å�¹�·�“���»�Ä�Ê�È�»���·�¸�È�¿�Â���»���É�»�Ê�»�Ã�¸�È�Å�‘���¹�Å�Ã���Ê�»�Ã�Æ�»�È�·�Ê�Ë�È�·�É���Ã�·�¿�É���·�Ã�»�Ä�·�É���»
�Ã�»�Ä�Å�È���¿�Ä�¹�¿�º�ô�Ä�¹�¿�·���º�»���¹�¾�Ë�Ì�·�É�”
�� �»�Ì�»���È�»�Æ�»�Â�»�Ä�Ê�»�”�������È�»�½�¿�Ù�Å���Æ�Å�É�É�Ë�¿���½�È�·�Ä�º�»���Ç�Ë�·�Ä�Ê�¿�º�·�º�»���º�»���Ã�Å�É�Ç�Ë�¿�Ê�Å�É�‘
�Æ�È�¿�Ä�¹�¿�Æ�·�Â�Ã�»�Ä�Ê�»���Ä�Å���Ì�»�È�Ù�Å�”
���Â�·�Ä�»�À�»���¸�»�Ã���·���¾�¿�º�È�·�Ê�·�î�Ù�Å���»���·�Â�¿�Ã�»�Ä�Ê�·�î�Ù�Å�‘���Æ�Å�¿�É���·�Â�½�Ë�Ä�É���Ê�È�»�¹�¾�Å�É���Æ�Å�É�É�Ë�»�Ã
�Æ�Å�Ë�¹�Å�É���Æ�Å�Ä�Ê�Å�É���º�»���·�Æ�Å�¿�Å�”
���� �»�É�»�È�Ì�»���¾�Å�É�Æ�»�º�·�½�»�Ä�É���¹�Å�Ã���·�Ä�Ê�»�¹�»�º�ô�Ä�¹�¿�·�‘���»�É�Æ�»�¹�¿�·�Â�Ã�»�Ä�Ê�»���»�Ã���¼�»�È�¿�·�º�Å�É���»
�·�Â�Ê�·���Ê�»�Ã�Æ�Å�È�·�º�·�”

�¾�•�1�' �,�&�(

�� �� �� �� �� ���º���� ���»���� ���� ��

https://www.strava.com/activities/18771674404
https://1drv.ms/b/c/e738a291190eb909/IQBSbSE3NR3zSaEH3CXUvzexAU6SOoSZFvo_Flaqrr2jYkg?e=c8cJuA
https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

�7�H�)�' �� �1�� ���/ �2
�� �� �(�(�1�%�2

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“���������È�·�¿�·���º�Å���� �·�É�É�¿�Ä�Å�‘���Ä�Å�����¿�Å���
�È�·�Ä�º�»���º�Å�����Ë�Â�‘���ó���¼�·�Ã�Å�É�·���Æ�Å�È���·�¸�È�¿�½�·�È���·�Ç�Ë�»�Â�·���Ç�Ë�»
�Ã�Ë�¿�Ê�Å�É���¹�Å�Ä�É�¿�º�»�È�·�Ã���·���Ã�·�¿�Å�È���Æ�È�·�¿�·���º�Å���Ã�Ë�Ä�º�Å���»�Ã���»�Î�Ê�»�Ä�É�Ù�Å���¹�Å�Ä�Ê���Ä�Ë�·�”�����Ù�Å���Ã�·�¿�É���º�»���¹�·�·
�Ç�Ë�¿�Â�%�Ã�»�Ê�È�Å�É���º�»���·�È�»�¿�·���»�Ä�Ê�È�»���·���¹�¿�º�·�º�»���º�»�����¿�Å���
�È�·�Ä�º�»���»���·�����·�È�È�·���º�Å�����¾�Ë�����º���·�Ä�Ê�·�����¿�Ê�$�È�¿�·
�º�Å���� �·�Â�Ã�·�È�»�‘���Ä�·���¼�È�Å�Ä�Ê�»�¿�È�·���¹�Å�Ã���Å�����È�Ë�½�Ë�·�¿�”���� �»�¹�Å�Ä�¾�»�¹�¿�º�·�����É�É�·���È�»�½�¿�Ù�Å���Ê�·�Ã�¸�ó�Ã���½�Ë�·�È�º�·
�¿�Ã�Æ�Å�È�Ê�·�Ä�Ê�»�É���¹�·�Æ���Ê�Ë�Â�Å�É���º�·�� �¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·���Ã�·�È���Ê�¿�Ã�·���¸�È�·�É�¿�Â�»�¿�È�·�‘���¹�Å�Ã���¿�Ä�K�Ã�»�È�Å�É���Ä�·�Ë�¼�È�Ò�½�¿�Å�É
�»�É�Æ�·�Â�¾�·�º�Å�É���·�Å���Â�Å�Ä�½�Å���º�·���¹�Å�É�Ê�·���»���Ë�Ã���º�Å�É���Â�¿�Ê�Å�È�·�¿�É���Ã�·�¿�É���É�»�Â�Ì�·�½�»�Ä�É���º�Å���Æ�·���É�”

�3�5�2�-�(�7�2�*�,�5�$�9�(�1�7�8�5�$

�' �1�2��� �' �� �%�/ ��

�� �Å�Ê�·�“������ �»�º�·�Â�·�È���Æ�»�Â�·�����È�·�¿�·���º�Å���� �·�É�É�¿�Ä�Å���ó���Ë�Ã�·���»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·���K�Ä�¿�¹�·�”���	�¿�Ð���»�É�É�»���Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å���»�Ã
�¹�·�¹�¸���Ä�Å���É�»�Ä�Ê�¿�º�Å�����¾�Ë�����–���� �·�É�É�¿�Ä�Å���º���Ë�Â�–���Å�È�Ê�»�»�”������ �¹�»�Ä�Ò�È�¿�Å���ó���º�Å�Ã�¿�Ä�·�º�Å���Æ�»�Â�Å���¾�Å�È�¿�Ð�Å�Ä�Ê�»
�¿�Ä�¼�¿�Ä�¿�Ê�Å�‘���Æ�»�Â�Å���É�Å�Ã���¹�Å�Ä�É�Ê�·�Ä�Ê�»���º�·�É���Å�Ä�º�·�É���»���Æ�»�Â�·���É�»�Ä�É�·�î�Ù�Å���º�»���¿�É�Å�Â�·�Ã�»�Ä�Ê�Å�”������ �È�Å�Ê�·
�¹�Â�Ò�É�É�¿�¹�·���Â�¿�½�·���Å�É���»�Î�Ê�È�»�Ã�Å�É���º�·���Æ�È�·�¿�·�‘���Æ�»�È�¹�Å�È�È�»�Ä�º�Å���Ã�·�¿�É���º�»���¹�º�·���Á�Ã�‘���Ç�Ë�»���¼�¿�Ð���»�Ã���Ê�È�ô�É���º�¿�·�É
�»���º�Ë�·�É���Ä�Å�¿�Ê�»�É���¹�Å�Ã���Æ�Å�Ë�É�Å�É���Ä�Å���	�·�È�Å�Â�����Â�¸�·�È�º�Ù�Å���»���	�·�È�Å�Â�����·�È�¿�Ê�·�”�����»�Æ�»�Ä�º�»�Ä�º�Å���º�·�É
�¹�Å�Ä�º�¿�î�+�»�É���º�Å���Ì�»�Ä�Ê�Å���»���º�·���Ã�·�È�ó�‘���Å���Æ�»�º�·�Â���Æ�Å�º�»���É�»�È���¼�»�¿�Ê�Å�����Å�È�Ê�»�–���Ë�Â���Å�Ë�����Ë�Â�–���Å�È�Ê�»�”���@���Ë�Ã�·
�¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�½�»�Ã���Ç�Ë�»���»�Î�¿�½�»���Æ�Â�·�Ä�»�À�·�Ã�»�Ä�Ê�Å�‘���·�Ë�Ê�Å�Ä�Å�Ã�¿�·���»���È�»�É�Æ�»�¿�Ê�Å���Ñ���Ä�·�Ê�Ë�È�»�Ð�·�‘���Ã�·�É
�È�»�¹�Å�Ã�Æ�»�Ä�É�·���Å���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·���¹�Å�Ã���Ë�Ã�·���º�·�É���»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·�É���Ã�·�¿�É���·�Ë�Ê�ô�Ä�Ê�¿�¹�·�É���»���Ã�·�È�¹�·�Ä�Ê�»�É���º�Å
�¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å���¸�È�·�É�¿�Â�»�¿�È�Å�”

���Å�Ä�É�Ë�Â�Ê�»���·���Ê�Ò�¸�Ë�·���º�·�É���Ã�·�È�ó�É���·�Ä�Ê�»�É���º�»���¿�Ä�¿�¹�¿�·�È���·���Ì�¿�·�½�»�Ã�”
���»���¹�¾�Å�Ì�»�È���¼�Å�È�Ê�»�‘���·�¸�Å�È�Ê�»�‘���Æ�Å�¿�É���Ä�Ù�Å���¹�Å�Ä�É�»�½�Ë�¿�È�Ò���·�Ê�È�·�Ì�»�É�É�·�È���Å�É���·�È�È�Å�¿�Å�É�”
���»�Ä�Ê�Å���É�Ë�Â���»���Â�Ë�·�É���¹�È�»�É�¹�»�Ä�Ê�»�É���Å�Ë���Ã�¿�Ä�½�Ë�·�Ä�Ê�»�É���·�Ë�Ã�»�Ä�Ê�·�Ã���·���Ã�·�È�ó���»���Ì�Å�¹�ô
�Æ�Å�º�»���Ê�»�È���º�¿�¼�¿�¹�Ë�Â�º�·�º�»�É���Æ�·�È�·���·�Ê�È�·�Ì�»�É�É�·�È���Å�����Å�Ä�¹�¾�»�¿�È�Å�”
���ô���Æ�È�»�¼�»�È�ô�Ä�¹�¿�·���Ñ���Ê�È�·�Ì�»�É�É�¿�·���¹�Å�Ã���Ì�»�Ä�Ê�Å���Ä�Å�È�Ê�»�”
�� �»�Ì�»���¸�·�È�È�·�¹�·���Æ�·�È�·���Æ�·�É�É�·�È���·���Ä�Å�¿�Ê�»���»�Ã���·�¹�·�Ã�Æ�·�Ã�»�Ä�Ê�Å���Ä�Å���	�·�È�Å�Â�����·�È�¿�Ê�·�”
�����	 �·�È�Å�Â�����Â�¸�·�È�º�Ù�Å���ó���¹�Å�Ä�Ê�È�Å�Â�·�º�Å���Æ�»�Â�·�����·�È�¿�Ä�¾�·���º�Å�����È�·�É�¿�Â�”���� �Å�¹�ô���º�»�Ì�»���Æ�»�º�¿�È
�Æ�»�È�Ã�¿�É�É�Ù�Å���Æ�·�È�·���Â�Ò���Æ�·�É�É�·�È���·���Ä�Å�¿�Ê�»�”
�� �»�Ì�»���Ò�½�Ë�·���»���·�Â�¿�Ã�»�Ä�Ê�·�î�Ù�Å���»�Î�Ê�È�·�É�‘���Æ�Å�¿�É���Ä�Ù�Å���¾�Ò���Æ�Å�Ä�Ê�Å�É���º�»���·�Æ�Å�¿�Å�”
���»�Â�¾�Å�È���ó�Æ�Å�¹�·���Æ�·�È�·���¿�È���ó���Å�Ë�Ê�Å�Ä�Å���»���¿�Ä�Ì�»�È�Ä�Å�”��
�� �Ì�¿�Ê�»���Æ�»�º�·�Â�·�È���É�Å�Ð�¿�Ä�¾�Å���»���¿�Ä�¼�Å�È�Ã�»���É�»�Ë���È�Å�Ê�»�¿�È�Å���·���¼�·�Ã�¿�Â�¿�·�È�»�É���Å�Ë���·�Ã�¿�½�Å�É�”

�¿�•�1�' �,�&�(

�� �� �� �� �� ���º���� ���� ��

https://www.strava.com/activities/18771365912
https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

�þ�H���� �2�(�&��
�* �� �' �/ �� ���� ���$ �� �'

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“���������¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å�����Å�É�Ê�·���� �»�È�º�»���s�����·�È���¼�Å�¿���Ë�Ã���º�Å�É���Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�Å�É���º�»���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å���º�Å�����È�·�É�¿�Â
�·���¿�Ä�Ê�»�½�È�·�È���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â���»���¿�Ä�Ê�»�È�¿�Å�È���»�Ã���Ë�Ã���K�Ä�¿�¹�Å���Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å�”�����È�¿�·�º�·���Æ�·�È�·���Ì�·�Â�Å�È�¿�Ð�·�È���·���º�¿�Ì�»�È�É�¿�º�·�º�»
�Ä�·�Ê�Ë�È�·�Â���»���¹�Ë�Â�Ê�Ë�È�·�Â���º�Å���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â���¹�»�Ä�Ê�È�Å�–�Ä�Å�È�Ê�»���¹�·�Ê�·�È�¿�Ä�»�Ä�É�»�‘���·�� �È�Å�Ê�·���·�Ê�È�·�Ì�»�É�É�·���Æ�È�·�¿�·�É�‘
�Ã�Å�Ä�Ê�·�Ä�¾�·�É�‘���È�¿�Å�É�‘���Ò�È�»�·�É���º�»�����·�Ê�·���� �Ê�Â�Ó�Ä�Ê�¿�¹�·���Æ�È�»�É�»�È�Ì�·�º�·���»���¹�¿�º�·�º�»�É���Ã�·�È�¹�·�º�·�É���Æ�»�Â�·�É
�¿�Ä�¼�Â�Ë�ô�Ä�¹�¿�·�É���·�î�Å�È�¿�·�Ä�·�É�‘���·�Â�»�Ã�Ù�É���»���¿�Ê�·�Â�¿�·�Ä�·�É�”�� �� �Å���Â�Å�Ä�½�Å���º�Å���¹�·�Ã�¿�Ä�¾�Å�‘���Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ê�·
�»�Ä�¹�Å�Ä�Ê�È�·���Ê�È�·�º�¿�î�+�»�É�‘���½�·�É�Ê�È�Å�Ä�Å�Ã�¿�·���Ê���Æ�¿�¹�·���»���·�Â�½�Ë�Ã�·�É���º�·�É���Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É���Ã�·�¿�É���¸�Å�Ä�¿�Ê�·�É���º�»
���·�Ä�Ê�·�����·�Ê�·�È�¿�Ä�·�”

�3�5�2�-�(�7�2�*�,�5�$�9�(�1�7�8�5�$

�(�� �%�&�� ���� �� �&�� �' �1�%��

�� �Å�Ê�·�“�������Å�Ä�¾�»�¹�¿���»�É�É�·���È�Å�Ê�·���»�Ã���¹�·�¹�·���Ç�Ë�·�Ä�º�Å���¼�·�Ð�¿�·���·���Ê�È�·�Ì�»�É�É�¿�·���Æ�»�Â�Å�����È�·�É�¿�Â���»���»�Î�»�¹�Ë�Ê�»�¿���»�Ã
�¹�·�¹�»�”�����»�Ã���·�Æ�È�Å�Î�¿�Ã�·�º�·�Ã�»�Ä�Ê�»���¹�º�·���Á�Ã�‘���Å���¹�¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å���Æ�·�É�É�·���Æ�Å�È���º�»�Ð���Ã�Ë�Ä�¿�¹���Æ�¿�Å�É�“�����·�Â�Ä�»�Ò�È�¿�Å
�� �·�Ã�¸�Å�È�¿�K�‘�����·�Â�Ä�»�Ò�È�¿�Å�����¿�î�·�È�È�·�É�‘�� ���Å�Ã�¸�¿�Ä�¾�·�É�‘�� �� �·�Ã�¸�Å�È�¿�K�‘�����Â�¾�Å�Ê�·�‘�����Ê�·�À�·���‘�����Ê�·�Æ�»�Ã�·�‘
���· �Ì�»�½�·�Ä�Ê�»�É�‘���� �»�Ä�¾�·���»���� �Å�È�Ê�Å�����»�Â�Å�”�� ���� �Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å���Æ�È�¿�Å�È�¿�Ð�·�� �»�É�Ê�È�·�º�·�É���º�»���Ê�»�È�È�·�‘���Ì�¿�·�É
�É�»�¹�Ë�Ä�º�Ò�È�¿�·�É���»�� �Ò�È�»�·�É���Ë�È�¸�·�Ä�·�É���Ê�È�·�Ä�Ç�Ë�¿�Â�·�É�‘�� �»�Ì�¿�Ê�·�Ä�º�Å���·�Å���Ã�Ò�Î�¿�Ã�Å���·�É���È�Å�º�Å�Ì�¿�·�É
�Ã�Å�Ì�¿�Ã�»�Ä�Ê�·�º�·�É�”�����Ë�È�·�Ä�Ê�»���·�� �Ì�¿�·�½�»�Ã�‘���Æ�È�·�¿�·�É���º�»���Ò�½�Ë�·�É���¹�È�¿�É�Ê�·�Â�¿�Ä�·�É���·�Â�Ê�»�È�Ä�·�Ã�–�É�»���¹�Å�Ã
�Ã�Å�È�È�Å�É�‘���¹�·�¹�¾�Å�»�¿�È�·�É�‘���Ò�È�»�·�É���È�Ë�È�·�¿�É���»���Ã�¿�È�·�Ä�Ê�»�É���Ä�·�Ê�Ë�È�·�¿�É�”���@���Ë�Ã�·���È�Å�Ê�·���Ç�Ë�»���¹�Å�Ã�¸�¿�Ä�·���Å
�Ã�»�Â�¾�Å�È���º�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å���Â�¿�Ê�Å�È�Ó�Ä�»�Å���¹�Å�Ã���Å���¹�¾�·�È�Ã�»���º�·�É���Æ�»�Ç�Ë�»�Ä�·�É���¹�¿�º�·�º�»�É���º�Å���¿�Ä�Ê�»�È�¿�Å�È
�¹�·�Ê�·�È�¿�Ä�»�Ä�É�»�”

���� �»�É�»�È�Ì�»���º�»���»���·���½���º�¿�·�É���Æ�·�È�·���·�Æ�È�Å�Ì�»�¿�Ê�·�È���·���È�Å�Ê�·���É�»�Ã���Æ�È�»�É�É�·�”
���� �»�Ì�»���È�Å�Ë�Æ�·���Æ�·�È�·���Æ�È�·�¿�·���»���Ê�·�Ã�¸�ó�Ã���Æ�·�È�·���Ê�»�Ã�Æ�»�È�·�Ê�Ë�È�·�É���Ã�·�¿�É���¸�·�¿�Î�·�É���Ä�·�É
�Ò�È�»�·�É���º�»���É�»�È�È�·�”
���Æ�È�Å�Ì�»�¿�Ê�»���·���½�·�É�Ê�È�Å�Ä�Å�Ã�¿�·���Â�Å�¹�·�Â�‘���»�É�Æ�»�¹�¿�·�Â�Ã�»�Ä�Ê�»���Å�É���¼�È�Ë�Ê�Å�É���º�Å���Ã�·�È�”
���É���Ã�Å�È�È�Å�É���»�Ä�Ê�È�»���·�Â�½�Ë�Ã�·�É���Æ�È�·�¿�·�É���»�Î�¿�½�»�Ã���Æ�È�»�Æ�·�È�Å���¼���É�¿�¹�Å���Ã�Å�º�»�È�·�º�Å���»
�Å�¼�»�È�»�¹�»�Ã���Ì�¿�É�Ë�·�¿�É���¿�Ä�¹�È���Ì�»�¿�É�”

�À�•�1�' �,�&�(

�� �� �� �� �� ���º���� ���»���� ���� ��

https://www.strava.com/activities/18771731426
https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

�8�H�' �2�&��
�$ �À�' �� �1�� ���)�' �� �/ �2

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“������ �� �Å�Ê�·�����Ò�È�¹�¿�·�����È�·�º�Å���Ä�·�É�¹�»�Ë���¹�Å�Ã�Å���Ë�Ã�·���¾�Å�Ã�»�Ä�·�½�»�Ã���Ñ���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·�����Ò�È�¹�¿�·
���È�·�º�Å�‘���·�Ê�È�Å�Æ�»�Â�·�º�·���Æ�Å�È���Ë�Ã���%�Ä�¿�¸�Ë�É���Ä�·���¹�¿�º�·�º�»���º�»�����Ù�Å���� �·�Ë�Â�Å���»�Ã���¹�·�·�À�”�����Ë�·���Ã�Å�È�Ê�»
�Ê�Å�È�Ä�Å�Ë�–�É�»���Ë�Ã���É���Ã�¸�Å�Â�Å���º�·���Â�Ë�Ê�·���Æ�Å�È���Ã�·�¿�É���É�»�½�Ë�È�·�Ä�î�·���»���È�»�É�Æ�»�¿�Ê�Å���·�Å�É���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·�É���Ä�·�É���Ì�¿�·�É
�Ë�È�¸�·�Ä�·�É�”�����»�É�º�»���»�Ä�Ê�Ù�Å�‘���Ã�¿�Â�¾�·�È�»�É���º�»���Æ�»�É�É�Å�·�É���Æ�·�É�É�·�È�·�Ã���·���Æ�»�È�¹�Å�È�È�»�È���·�Ä�Ë�·�Â�Ã�»�Ä�Ê�»���Å
�Ê�È�·�À�»�Ê�Å���»�Ä�Ê�È�»���·���¹�·�Æ�¿�Ê�·�Â���Æ�·�Ë�Â�¿�É�Ê�·���»���Å���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â�‘���Ê�È�·�Ä�É�¼�Å�È�Ã�·�Ä�º�Å���·���È�Å�Ê�·���»�Ã���Ë�Ã���¿�Ã�Æ�Å�È�Ê�·�Ä�Ê�»
�Ã�Å�Ì�¿�Ã�»�Ä�Ê�Å���º�»���¹�Å�Ä�É�¹�¿�»�Ä�Ê�¿�Ð�·�î�Ù�Å���É�Å�¸�È�»���Ã�Å�¸�¿�Â�¿�º�·�º�»���»���º�¿�È�»�¿�Ê�Å���Ñ���¹�¿�º�·�º�»�”

�3�5�2�-�(�7�2�*�,�5�$�9�(�1�7�8�5�$

�(�Â�2���)�� �4�0�2�U�(�� �%�&�2�(

�� �Å�Ê�·�“�������Å�º�Å���·�Ä�Å�‘���Ä�Å���Ã�ô�É���º�»���º�»�Ð�»�Ã�¸�È�Å�‘���¼�·�î�Å���»�É�É�·���È�Å�Ê�·�”�����»�Ã���¹�»�È�¹�·���º�»���¸�·�·���Ç�Ë�¿�Â�%�Ã�»�Ê�È�Å�É�‘
�·���� �Å�Ê�·�����Ò�È�¹�¿�·�����È�·�º�Å���Â�¿�½�·���·���¹�¿�º�·�º�»���º�»�����Ù�Å���� �·�Ë�Â�Å���·�����·�Ä�Ê�Å�É�”������ �Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å���·�Ê�È�·�Ì�»�É�É�·
�Ò�È�»�·�É���Ë�È�¸�·�Ä�·�É�‘���¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�É�‘���¸�·�Â�É�·�É�‘���»�É�Ê�È�·�º�·�É���É�»�¹�Ë�Ä�º�Ò�È�¿�·�É���»���Ê�»�Ã���¹�Å�Ã�Å���Æ�Å�Ä�Ê�Å���·�Â�Ê�Å���·
�º�»�É�¹�¿�º�·���º�·�����»�È�È�·���º�Å�����·�È���Æ�»�Â�·���� �É�Ê�È�·�º�·���º�»�����·�Ä�Ë�Ê�»�Ä�î�Ù�Å���º�·���� �Å�º�Å�Ì�¿�·���º�Å�É�����Ã�¿�½�È�·�Ä�Ê�»�É�”����
�Ê�È�»�¹�¾�Å���Å�¼�»�È�»�¹�»���Ì�¿�É�Ê�·�É���»�É�Æ�»�Ê�·�¹�Ë�Â�·�È�»�É���º�·�����·�Ê�·���� �Ê�Â�Ó�Ä�Ê�¿�¹�·�‘���¹�·�¹�¾�Å�»�¿�È�·�É���»���Ã�¿�È�·�Ä�Ê�»�É���Ä�·�Ê�Ë�È�·�¿�É
�Ç�Ë�»���Ê�Å�È�Ä�·�Ã���·�� �»�Î�Æ�»�È�¿�ô�Ä�¹�¿�·���¿�Ä�»�É�Ç�Ë�»�¹���Ì�»�Â�”�� �� �Å�� �¹�¾�»�½�·�È���·�Å���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â�‘���Å���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·���ó
�È�»�¹�Å�Ã�Æ�»�Ä�É�·�º�Å���Æ�»�Â�·�É���Æ�È�·�¿�·�É���»���Æ�»�Â�·���·�Ê�Ã�Å�É�¼�»�È�·���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�·���º�»�����·�Ä�Ê�Å�É�‘���Ë�Ã�·���º�·�É���¹�¿�º�·�º�»�É
�Ã�·�¿�É���¿�Ã�Æ�Å�È�Ê�·�Ä�Ê�»�É���º�Å���Æ�·���É���Æ�·�È�·���·���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�·���º�·���¸�¿�¹�¿�¹�Â�»�Ê�·���»���º�Å���¹�·�¼�ó�”���
�»�È�·�Â�Ã�»�Ä�Ê�»�‘���Ì�Å�Â�Ê�·�–�É�»
�º�»���%�Ä�¿�¸�Ë�É���Ñ���� �·�Æ�¿�Ê�·�Â���»���·�É���»�Ã�Æ�È�»�É�·�É���É�Ù�Å���Ã�Ë�¿�Ê�Å���¼�Â�»�Î���Ì�»�¿�É���Ä�Å���Ê�È�·�Ä�É�Æ�Å�È�Ê�»���º�·�É���¸�¿�Á�»�É���É�»�Ã
�Æ�È�»�¹�¿�É�·�È���º�»�É�Ã�Å�Ä�Ê�Ò�–�Â�·�É���Å�Ë���»�Ã�¸�·�Â�Ò�–�Â�·�É���Æ�·�È�·���Å���Ê�È�·�Ä�É�Æ�Å�È�Ê�»�”

�	�·�î�·���·���º�»�É�¹�¿�º�·���¹�Å�Ä�É�¹�¿�»�Ä�Ê�»���»���»�Ì�¿�Ê�»���º�¿�·�É���º�»���¹�¾�Ë�Ì�·�”��
�� �»�Ì�»���Â�·�Ä�Ê�»�È�Ä�·���»���É�¿�Ä�·�Â�¿�Ð�»���¸�»�Ã���Å���É�»�Ë���Æ�»�º�·�Â�”
�����º�»�É�¹�¿�º�·���ó���Â�Å�Ä�½�·�‘���Ã�·�É���¾�Ò���Ë�Ã���½�·�Ä�¾�Å���º�»���·�Â�Ê�¿�Ã�»�Ê�È�¿�·���º�»���Ç�Ë�·�É�»���À�·�·���Ã�»�Ê�È�Å�É�”
���Æ�È�Å�Ì�»�¿�Ê�»���·�����É�Ê�È�·�º�·���º�»�����·�Ä�Ë�Ê�»�Ä�î�Ù�Å���º�·�����Ã�¿�½�È�·�Ä�Ê�»�É�”�����Ò���Ì�Ò�È�¿�·�É���¹�·�¹�¾�Å�»�¿�È�·�É
�»���Ë�Ã�·���Ì�¿�É�Ê�·���Â�¿�Ä�º�·���º�Å���Â�¿�Ê�Å�È�·�Â���É�Ë�Â���º�»�����Ù�Å�����·�Ë�Â�Å�”
�� �Å�È���É�»�½�Ë�È�·�Ä�î�·�‘���Ê�»�Ä�Ê�»���º�»�É�¹�»�È���»�Ã���½�È�Ë�Æ�Å�”
�
�»�È�·�Â�Ã�»�Ä�Ê�»�‘���Ä�Å���Æ�È�¿�Ã�»�¿�È�Å���º�Å�Ã�¿�Ä�½�Å���º�»���º�»�Ð�»�Ã�¸�È�Å���¾�Ò���Ë�Ã�·���º�»�É�¹�¿�º�·���»�Ã
�¸�Â�Å�¹�Å���º�»���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·�É�”���@���Ë�Ã���»�Ì�»�Ä�Ê�Å���¾�Å�È�¿�Ð�Å�Ä�Ê�·�Â�‘���Ã�·�É���Ç�Ë�»���Ì�Å�¹�ô���¹�Å�Ä�É�»�½�Ë�»
�¿�Ä�¼�Å�È�Ã�·�î�+�»�É���º�Å���º�¿�·���º�·���º�»�É�¹�¿�º�·���Æ�»�Â�Å�É���º�¿�Ì�»�È�É�Å�É���¹�Å�Â�»�Ê�¿�Ì�Å�É���º�»���¸�¿�Á�»���º�·
�¹�¿�º�·�º�»���º�»�����Ù�Å�����·�Ë�Â�Å�”

� �̧·�•�1�' �,�&�(

�� �� �� �� �� ���¸���� ����

https://www.strava.com/activities/16680024592
https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

�; �H���)�� �' �� �%�� �)�1�� �� �� �� ��

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“���� �·�È�·�Ä�·�Æ�¿�·�¹�·�¸�·���Ä�·�É�¹�»�Ë���Ä�Å���É�ó�¹�Ë�Â�Å�����������¹�Å�Ã���·���¹�Å�Ä�É�Ê�È�Ë�î�Ù�Å���º�·���¼�»�È�È�Å�Ì�¿�·�����·�Ä�Ê�Å�É�¯
�
�Ë�Ä�º�¿�·���‘���È�»�É�Æ�Å�Ä�É�Ò�Ì�»�Â���Æ�Å�È���Â�¿�½�·�È���Å���¿�Ä�Ê�»�È�¿�Å�È���Æ�·�Ë�Â�¿�É�Ê�·���·�Å���� �Å�È�Ê�Å���º�»�����·�Ä�Ê�Å�É�”������ �Ì�¿�Â�·���¼�Å�¿
�Æ�Â�·�Ä�»�À�·�º�·���Æ�Å�È���»�Ä�½�»�Ä�¾�»�¿�È�Å�É���¿�Ä�½�Â�»�É�»�É���»���·�Ê�ó���¾�Å�À�»���Æ�È�»�É�»�È�Ì�·���¹�Å�Ä�É�Ê�È�Ë�î�+�»�É�‘���¹�Å�É�Ê�Ë�Ã�»�É���»
�Ë�Ã�·���·�È�Ç�Ë�¿�Ê�»�Ê�Ë�È�·�� �Ç�Ë�»���Â�»�Ã�¸�È�·�Ã���Æ�»�Ç�Ë�»�Ä�·�É���¹�¿�º�·�º�»�É���¸�È�¿�Ê�Ó�Ä�¿�¹�·�É�”�����»�È�¹�·�º�·���Æ�»�Â�·�����·�Ê�·
�� �Ê�Â�Ó�Ä�Ê�¿�¹�·���º�·�����»�È�È�·���º�Å�����·�È�‘���Ê�Å�È�Ä�Å�Ë�–�É�»���Ë�Ã���º�Å�É���º�»�É�Ê�¿�Ä�Å�É���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�Å�É���»���»�¹�Å�Â�$�½�¿�¹�Å�É���Ã�·�¿�É
�¿�Ä�Ê�»�È�»�É�É�·�Ä�Ê�»�É���º�Å���»�É�Ê�·�º�Å���º�»�����Ù�Å�����·�Ë�Â�Å�”

�3�5�2�-�(�7�2�*�,�5�$�9�(�1�7�8�5�$

�(�� �%�&�2���� �%�/ �' �Ç

�� �Å�Ê�·�“������ �·�È�Ê�¿�Ä�º�Å���º�·���¹�·�Æ�¿�Ê�·�Â���Æ�·�Ë�Â�¿�É�Ê�·�‘���·�� �Æ�»�º�·�Â�·�º�·���·�Ê�ó���� �·�È�·�Ä�·�Æ�¿�·�¹�·�¸�·���ó���Ë�Ã�·���º�·�É
�¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�½�»�Ä�É���Ã�·�¿�É���¹�Â�Ò�É�É�¿�¹�·�É���Æ�·�È�·���¿�Ä�¿�¹�¿�·�Ä�Ê�»�É�”������ �Æ�»�È�¹�Ë�È�É�Å���¹�Å�Ã�¸�¿�Ä�·���Ò�È�»�·�É���Ë�È�¸�·�Ä�·�É�‘
�¹�¿�¹�Â�Å�Ì�¿�·�É�‘���»�É�Ê�È�·�º�·�É���É�»�¹�Ë�Ä�º�Ò�È�¿�·�É���»���Ë�Ã�·���Æ�·�É�É�·�½�»�Ã���Æ�»�Â�·�����»�È�È�·���º�Å�����·�È�‘���È�»�Ì�»�Â�·�Ä�º�Å
�Æ�·�¿�É�·�½�»�Ä�É���¹�·�º�·���Ì�»�Ð���Ã�·�¿�É���Ì�»�È�º�»�É���Ñ���Ã�»�º�¿�º�·���Ç�Ë�»���·���¹�¿�º�·�º�»���¼�¿�¹�·���Æ�·�È�·���Ê�È�Ò�É�”���� �Å���¹�¾�»�½�·�È���Ñ
�Ì�¿�Â�·�‘���Å���¹�¿�¹�Â�¿�É�Ê�·���»�Ä�¹�Å�Ä�Ê�È�·���È�Ë�·�É���º�»���Æ�·�È�·�Â�»�Â�»�Æ���Æ�»�º�Å�‘���¹�Å�Ä�É�Ê�È�Ë�î�+�»�É���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�·�É�‘���Ê�È�¿�Â�¾�·�É���Ä�·
���·�Ê�·���� �Ê�Â�Ó�Ä�Ê�¿�¹�·���»���Ë�Ã�·���·�Ê�Ã�Å�É�¼�»�È�·���Ç�Ë�»���Æ�·�È�»�¹�»���¹�Å�Ä�½�»�Â�·�º�·���Ä�Å���Ê�»�Ã�Æ�Å�”�”���@���Æ�Å�É�É���Ì�»�Â���Æ�·�É�É�·�È
�·���Ä�Å�¿�Ê�»���Ä�·���Ì�¿�Â�·���»���º�»�É�¼�È�Ë�Ê�·�È���º�Å���¼�·�Ã�Å�É�Å���¡�¼�Å�½�¢���¿�Ä�½�Â�ô�É���Ç�Ë�»���¹�¾�»�½�·���·���Ç�Ë�·�Â�Ç�Ë�»�È���Ã�Å�Ã�»�Ä�Ê�Å
�·�¹�Å�Ã�Æ�·�Ä�¾�·�º�Å���º�»���Ë�Ã�·���·�Ë�È�·���Ã���É�Ê�¿�¹�·�”���@���Ë�Ã�·���»�Î�¹�»�Â�»�Ä�Ê�»���Å�Æ�î�Ù�Å���Æ�·�È�·���Ë�Ã���¼�¿�Ä�·�Â���º�»���É�»�Ã�·�Ä�·
�º�»���·�Ì�»�Ä�Ê�Ë�È�·���Æ�È�$�Î�¿�Ã�Å���Ñ���Ã�·�¿�Å�È���¹�¿�º�·�º�»���º�Å���Æ�·���É�”

�� �Ì�¿�Ê�»���º�¿�·�É���º�»���¹�¾�Ë�Ì�·�‘���Æ�Å�¿�É���·���É�»�È�È�·���¹�Å�É�Ê�Ë�Ã�·���Ê�»�È���Ä�»�¸�Â�¿�Ä�·���¿�Ä�Ê�»�Ä�É�·���»���Ê�»�È�È�»�Ä�Å
�»�É�¹�Å�È�È�»�½�·�º�¿�Å�”
�� �»�Ì�»���·�½�·�É�·�Â�¾�Å�‘���Ã�»�É�Ã�Å���Ä�Å���Ì�»�È�Ù�Å�‘���Æ�Å�¿�É���·���Ê�»�Ã�Æ�»�È�·�Ê�Ë�È�·���Æ�Å�º�»���¹�·�¿�È���¸�·�É�Ê�·�Ä�Ê�»�”
�� �»�É�»�È�Ì�»���Ê�»�Ã�Æ�Å���Æ�·�È�·���¹�Å�Ä�¾�»�¹�»�È���Å���¹�»�Ä�Ê�È�Å���¾�¿�É�Ê�$�È�¿�¹�Å���»���Å�É���Ã�¿�È�·�Ä�Ê�»�É���º�·
�È�»�½�¿�Ù�Å�”
�����Ì�¿�·�½�»�Ã���Æ�Å�º�»���É�»�È���¼�»�¿�Ê�·���»�Ã���Ë�Ã���¼�¿�Ä�·�Â���º�»���É�»�Ã�·�Ä�·�‘���É�»�Ä�º�Å���¿�º�»�·�Â���Æ�·�È�·���Ç�Ë�»�Ã
�»�É�Ê�Ò���¹�Å�Ã�»�î�·�Ä�º�Å���Ä�Å���¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å�”

� �̧¸�•�1�' �,�&�(

�� �� �� �� �� ���¸���� ����

https://www.strava.com/activities/18773166084
https://www.instagram.com/projetogiraventura/


���·�¿�Î�»���É�Ë�·���Ê�È�¿�Â�¾�·���Æ�»�Â�Å�����Ê�È�·�Ì�·���¹�Â�¿�¹�·�Ä�º�Å���·�Ç�Ë�¿�”

�: �H�� �� �$ �1�%�! �2
�/ �2�(���� �%�"�2�(

���¿�É�Ê�$�È�¿�·�“�����È�¿�·�º�Å���»�Ã���¹�·�·�¾�‘���Å���� �·�Ã�¿�Ä�¾�Å���º�Å�É�����Ä�À�Å�É���ó���Ë�Ã�·���º�·�É���Ã�·�¿�É���¸�»�Â�·�É���È�Å�Ê�·�É���º�»
�¹�¿�¹�Â�Å�Ê�Ë�È�¿�É�Ã�Å���»���Æ�»�È�»�½�È�¿�Ä�·�î�Ù�Å���º�·�� ���»�È�È�·�� �º�·�� ���·�Ä�Ê�¿�Ç�Ë�»�¿�È�·�”�� ���� �¹�¿�È�¹�Ë�¿�Ê�Å���Æ�»�È�¹�Å�È�È�»���·�É
�¹�¾�·�Ã�·�º�·�É�����»�È�È�·�É�����Â�Ê�·�É���º�·�����·�Ä�Ê�¿�Ç�Ë�»�¿�È�·�‘���¹�Å�Ä�Ê�Å�È�Ä�·�Ä�º�Å���Å���� �·�È�Ç�Ë�»�����É�Ê�·�º�Ë�·�Â���º�·�����»�È�È�·���º�Å
�� �·�Æ�·�½�·�¿�Å�‘���Ë�Ã�·���º�·�É���Ò�È�»�·�É���Ã�·�¿�É���Æ�È�»�É�»�È�Ì�·�º�·�É���º�»�����¿�Ä�·�É���
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