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Prefacio

A Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) é o Foro Nacional de Normalizagao. As Normas
Brasileiras, cujo conteudo é de responsabilidade dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos
de Normalizagao Setorial (ABNT/ONS) e das Comisstes de Estudo Especiais (ABNT/CEE), sao
elaboradas por Comissdes de Estudo (CE), formadas por representantes dos setores envolvidos,
delas fazendo parte: produtores, consumidores e neutros (universidades, laboratérios e outros).

Os Documentos Técnicos ABNT séo elaborados conforme as regras da Diretiva ABNT, Parte 2.
A Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) chama atengao para a possibilidade de que

alguns dos elementos deste documento podem ser objeto de direito de patente. A ABNT nao deve ser
considerada responsavel pela tdentmcaga de qualsquer dtreﬂos de patentes.

A ABNT NBR 16175 foi elaboradai’ omtte Brasﬂelm Automot;vo (ABNT/CB-05), pela Comissao
de Estudo de Bicicleta (CE-05:10! seu 1° Pro;eto circulou em Consulta Nacional conforme
Edital n® 06, de 20.06.2011 a 18.08.2011, com o0 numero de Pro;eto 05:109.01-009. O seu
22 Projeto circulou em Consulta Naclonal conforme Edﬁal n® 12, de 06 12.2012 a 07.01.2013, com
0 numero de 2° Projeto 05:109.01 00' . .

Esta Norma é baseada na UEN EN 1078'1997

O Escopo desta Norma Brasileira em mgies e 0 segutnte

Scope

This Standard specmes the requrrements and test methods of he!mets for cyclists and for roller skates
and skateboards users. ,

The requirements and correspanding test 'rﬁé'thods are based on the following points:
— construction, including the field of wew
— functions for impact absorption;

— fastening system functions, including the chinstrap and fasteners;

— marking and information.

© ABNT 2013 - Todos os direitos reservados v
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introducao

A protecédo proporcionada por um capacete depende das circunstancias em que ocorre o acidente.
O fato de se utilizar um capacete ndo pode evitar sempre a morte ou danos fisicos a longo prazo, visto
que o capacete é projetado para minimizar o risco de ferimentos na cabega, na eventualidade de um
acidente.

Uma parte da energia de impacto é absorvida pelo capacete, reduzindo assim a for¢a do impacto
sobre a cabega. Onde a estrutura do capacete pode ser danificada ao absorver esta energia. Qualquer
capacete que recebeu um forte impacto deve ser substituido por outro, mesmo se o dano néo for
visivel.

O capacete deve ser desenhado de forma que o ar circule por cima da cabeca do usuério.

Vi © ABNT 2013 - Todos os direitos reservados
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Veiculos de duas rodas — Bicicleta — Capacete para condutores de
bicicleta e usuarios de patins, skates e semelhantes

1 Escopo

Esta Norma especifica os requisitos e os métodos de ensaio de capacetes para condutores de bicicleta
e usudrios de patins, skates e similares.

Os requisitos e 0s métodos correspondentes de ensaio tém como base os seguintes pontos:
— construgdo, incluindo o campo de visao;

— fungdes de absorgao de impacto;

— fungbes do sistema 'c'i.e fixa(}éb,' i_ncl_uindo a cinta jugular e 0s elér’nentos de fixat;:éo;

— marcagio e informagcéo.

2 Referéncia normativa

Os documentos relacionados a seguir sao indispenséveis a aplicagdo deste documento. Para refe-
réncias datadas, aplicam-se somente as edicoes citadas. Para referéncias nao datadas, aplicam-se
as edigbes mais recentes do referido documento (incluindo emendas).

ABNT NBR 7471, Capacete para condutores e passageiros de motocicletas e similares

3 Termos e definicoes
Para os efeitos deste documento, aplicam-se os seguintes termos e definigoes.

3:1
capacete de protecido
capacete projetado para minimizar o risco de ferimentos na cabeca, na eventualidade de um acidente

3.2

tipo de capacete

— casco sem queixeira
— £asco com queixeira

3.3
revestimento de protecao
material(is) utilizado(s) para absorver a energia de impacto

3.4
revestimento de conforto
material(is) colocado(s) em contato com a cabeca e destinado(s) a aumentar o conforto do usuario

NOTA Ver ABNT NBR 7471.

© ABNT 2013 - Todos os direitos reservados 1
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35

sistema estabiiizador

material que é utilizado para conseguir a correta fixagdo do capacete, destinado a evitar a rotagao
do capacete, quando em uso

NOTA Nao é obrigatério o uso deste sistema, porém, se nao houver esta obrigatoriedade, & preciso ter
um aviso de “frente” e “tras”.

3.6
sistema de retengéao

sistema completo mediante o qual o capacete se mantém na posicao correta sobre a cabeca, que
inclui todos os dispositivos de ajuste

< By
cinta jugular

parte do sistema de retengao que cons:ste em uma fita que passa por baixo do maxilar inferior
do usudrio para manter o capacete na pos:gao correta : 3

4 Requisitos
4.1 Materiais
411 Na fabrlcagao de capacetes, as caracteristicas dos materiais utilizados (pegcas metalicas,
borrachas, etc.) néo devem sofrer deterioragao significativa sob influéncia do envelhecimento ou das

circunstancias de uso és quais o capacete é normalmente submetido (por exemplo, exposicao ao sol,
temperatura e chuva extremas etc.).

4.1.2 Nenhum dos mate[iais que entrem em cont__éltow com a pele deve sofrer alteragoes evidentes
como resultado do contato com o suor ou com substancias como as que aparecem nos produtos
de limpeza. Materiais que causem alteracbes na pele nao devem ser utilizados.

4.2 Construcao

4.2.1 O capacete deve ser construido com um material resistente que receba os meios de absorgao
de energia de retencédo do conjunto pala e orificios de ventilagao.

4.2.2 O capacete deve ser projetado e ter um formato tal que suas partes (palas, rebites, ventilagao,
bordas, sistema de fechos e similares) nao possam lesionar o usudrio durante seu uso normal.

4.2.3 O capacete deve atender ao seguinte:
— ter um peso reduzido;

— ser ventilado;

— ser colocado e retirado facilmente;

—— possibilitar o uso de 6culos corretivos;

— nao interferir significativamente na capacidade auditiva do usuario.

2 © ABNT 2013 - Todos os direitos reservados
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4.3 Campo de visao

Quando forem realizados os ensaios indicados em 5.7, nao deve haver nenhuma ocultacao do campo
de vis&o dentro dos limites de visdo compreendidos pelos seguintes angulos (ver Figura 1):

— horizontalmente:  105° min. a partir do plano médio vertical longitudinal até os lados esquerdo

e direito;
— paracima: 25° min. a partir do plano de referéncia;
-— para baixo: 45° min. a partir do plano basico.

4.4 Capacidade de absorcao a impactos

O capacete deve prover protegéb das par't'é':s-%r'ontal;fpbsterior, laterais da cabeca e topo.

Quando forem realizados os ensaios mdicados 25 4 0 p;co de aceleracao para cada impacto
nao deve ser superior a 250 g para uma veromdade‘_ de 542 +01 mls sobre o respectivo plano
e 4,57 *01 m/s sobre a respectiva borda B L B Sk

NOTA Estas velocidades sao teoncamente equ:valentes as alturas de queda de 1497 mm e 1064 mm,
respectivamente. ; .

4.5 Resisténcia

Apés ser submetido ao ensaio, o capacete ndo deve demonstrar danos que possam causar lesdes
significativas ao usuario (bordas pontiagudas e pontos afiados).

© ABNT 2013 - Todos os direitos reservados 3
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Segao da cabega de ensaio no plano de referéncia
Figura 1 — Campo de visdo
4.6 Sistema de fixacao
4.6.1 Generalidades

Devem existir meios para fixar o capacete na cabegca do usuario. Todas as partes do sistema
de fixacao devem estar firmemente unidas ao capacete.

4 © ABNT 2013 - Todos os direitos reservados
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4.6.2 Cintas de fixacao

As cintas de fixagao ndo devem ter menos de 15 mm de largura e podem ter meios para aumentar
a comodidade do usudrio.

4.6.3 Dispositivo de fechamento

Todos os sistemas de fixagao devem incorporar um dispositivo para ajuste e manutengéo da tensao
do sistema, que ndo permita a abertura, a nao ser por ato deliberado.

NOTA E recomendavel que o sistema de abertura tenha o botdo de acionamento na cor vermelha
ou laranja.

4.6.4 Resisténcia

Quando for realizado o ensato lndlcado em 5. 5 a extensao dinamica do sistema de fixagao nao deve

ser superior a 35 mm e a extensao residual ndo deve ser super:or a 25 mm. Com este objetivo,
a extensdo inclui o desilzamento do snstema de ﬁxagao

Séo aceitos danos no s:sterna de fixagao sempre que forem atendldos os requisitos descritos em 5.5.

NOTA Neste ensaio o desilzamento do dlsposmvo de flxagao pode ser medido e registrado separadamente
de outros fenomenos que possam contnbuw corn a extensao porém este dado é s6 informativo e nao é objeto
de outro requisito. : .

4.6.5 Eficiéncia

Quando for reallzado (o] ensaio mdicado em 56 0 capacete deve permanecer sobre a cabeca
de ensaio. L T . I

4.6.6 Facilidade de abe.rtti:ra: ey

Seguindo o ensaio de resisténcia desdfi’toém 55 e com a carga ainda aplicada, deve ser possivel abrir
o sistema de fechamento com uma sé mao.

5 Ensaios

5.1 Cabeca de ensaio

As formas de cabega de ensaio utilizadas devem atender as medidas indicadas na Tabela 1.

Para a determinagao da resisténcia do sistema de retengao, devem ser atendidos os requisitos
descritos nesta Norma.

@© ABNT 2013 - Todos os direitos reservados 5
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Tabela 1 — Tamanhos das cabecas de ensaio para impacto

Circunferéncia interior do capacete
mm

500
520
540
560
580
600
62_0

Letra cédigo

A
C
E
G
K
M
O ""

5.2 Ensaios de vernfl agao aractensﬂcas g =,r:aus

O capacete deve ser mspemonado para ¢ etermlnar se e ad uado a f;nahdade a que vai ser destinado
e se atende aos requtsztas de onstrur;ao tndlcados em 4 2%

arredondando para os'—ﬂ) g mals proximos marcando a medlda no capacete

5.3 Numero de amostras e sequencia de ensalos

Para cada tipo de capacete deve ser enwada para o ensano uma amostra com quatro unidades por
tamanho indicadas pelos fabrtcantes - , 5

Tabela 2 - Sequéncia d

é.eﬁnsai’ééj realizados com cada tamanho de capacete

Realizacao do ensaio Se_g;":gf;: de Numero do corpo de prova
Eficiéncia do sistema de fixagéo (5.6) Primeiro 1 - -
Capacidade de absorgao a impactos (5.4) Segundo 1 ; 2 -
Resisténcia do sistema de fixagao (5.5) Terceiro - 2 3

O quarto corpo de prova é reservado como referéncia.
5.4 Determinacao da capacidade de absorcao a impactos
5.4.1 Areas de ensaio

5.4.1.1 Utilizar uma cabega de ensaio de tamanho adequado (ver Tabela 1) e marcar o ponto B na
metade da distancia entre o ponto A, definido na Norma, e o ponto F (ver Figuras 1 e 2).

5.4.1.2 Colocar o capacete sobre a cabeca de ensaio, aplicando uma carga vertical de + 5 kg sobre
a parte superior do capacete para estabiliza-lo sobre a cabeca de ensaio. Colocar a borda dianteira
do capacete coincidindo com o campo superior de visao, especificado em 4.3, ou conforme a posi¢ao
normal de uso, indicada pelo fabricante.

6 © ABNT 2013 - Todos os direitos reservados
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5.4.1.3 Desenhar a linha AA” (no plano AA’) sobre o capacete.

5.4.1.4 Desenhar uma linha sobre o capacete, paralela e a aproximadamente 20 mm acima da linha
AA” (para ser utilizada como linha de referéncia de medida angular).

5.4.1.5 Deve-se marcar o capacete nos pontos B e Bo. Estes pontos séo a projegao lateral do ponto
B, sobre a superficie externa do capacete.

5.4.1.6 Tracar uma linha RR' no capacete passando por B4 e By e incluir essa linha formando um
angulo de 10° para cima, no sentido da parte dianteira do capacete, em relagéo a linha de referéncia
desenhada, conforme 5.4.1.4.

A érea acima da linha desenhada em conformidade com 5.4.1.6 € a area de ensaio para os impactos
utilizando-se a superficie de impacto plana. A drea acima da linha RWA é a area de ensaio para
os impactos, utilizando-se a superficie de impacto de meio-fio, sendo o ponto W a intersecéo das
linhas marcadas em conformidade com 5.4.1.3e5.4.1.6.

Referéncia do
deslocamento s =
angular ' = : W

=
I
I
]
]
I
!
Plano de : i
referéncia :
I
I
i
I
]
]
'
I
I

Figura 2 — Definicao da area de ensaio
5.4.2 Acondicionamento
5.4.2.1 Acondicionamento a alta temperatura
O capacete deve ser exposto a uma temperatura de (+50 + 2) °C por 4h a 6h.
5.4.2.2 Acondicionamento a baixa temperatura

O capacete deve ser exposto a uma temperatura de (-20 + 2) °C por 4h a 6h.

© ABNT 2013 - Todos os direitos reservados ¥
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5.4.3 Equipamento de ensaio

5.4.3.1 Descricao

— um bloco de impacto rigidamente fixo a uma base;

— um sistema de guia de queda livre;

— um sistema mével de suporte da cabeca de ensaio com capacete;

— uma cabeca de ensaio de metal que tenha incorporado um acelerémetro tridirecional;
— um sistema de registro e acondicionamento do sinal de saida do acelerémetro;

— um sistema mediante o qual 0 ponto de impacto possa coincidir com o centro do bloco de impacto.

~1— Piataforma
de suporte

Cabega de
ensaio com
capacete

Bloco

Figura 3 — Esquema do equipamento de ensaio para o ensaio
da capacidade de absorg¢do ao impacto

5.4.3.2 Base

A base deve ser monolitica e de ago, concreto ou uma combinagao de ambos os materiais, e ter uma
massa de 500 kg no minimo.

Nenhuma parte da base ou do bloco de impacto deve ter uma frequéncia de ressonancia suscetivel
que possa afetar as medicoes.

8 © ABNT 2013 - Todos os direitos reservados
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5.4.3.3 Base de impactos

E constituido por um bloco de ago com superficie plana, com uma area de impacto circular
de 130 mm + 3 mm de diametro.

E constituido por um bloco de ago que parega um meio-fio e que tenha duas faces, cada uma inclinada
a 52,5° + 2,5° em relacdo a vertical e unidas por uma borda de impacto com um raio de 15 mm 0,5
mm. A altura ndo pode ser inferior a 50 mm e a largura nao pode ser inferior a 125 mm.

5.4.3.4 Sistema mével e guias

O sistema movel que fixa a cabega de ensaio deve ser de uma forma que suas caracteristicas nao
afetem a medigdo da aceleragdo no centro de gravidade da cabeca de ensaio. Além disso, deve ser
capaz de prover que qualquer ponto de impacto na area de ensaio possa ser colocado verticalmente
sobre o centro do bloco de impacto. . o

5.4.3.5 Acelerometro e's'istem'é’ de medicao

O acelerdmetro tridirecional deve ser cgﬁgz daf-,gfmedj_r e registrar aceleragoes de até 2 000 g e sua
massa deve ser de 50 g no maximo. P o v '

O sistema de medicao, incluindo a ﬁxa{}ép{héra a d'ueda, deve ter uma resposta de frequéncia de

acordo com a classe de canal de frequéncia (CFC) 1 000 da 1SO 6487.

O sistema de medig&o deve incluir '&:c);eci'tjipaméﬁt}p ald:i_aquado para registrar a velocidade da cabeca-
manequim. % -~ R

5.4.3.6 Cabegas de ensaio
As cabegas de ensaio a serem utiliiadé§§'devem 'téﬁ'd_er ao especificado nesta Norma (ver 5.1).

O ensaio deve ser realizado c":_onférme eépeciflcado na Tabela 3.

Tabela 3 — Parametros de ensaio

Nuamero de amostra Condicionamento Base de impacto
1 Alta temperatura Em meio-fio/base plana
2 Baixa temperatura Em meio-fio/base plana
3 Temperatura ambiente Em meio-fio/base plana

O primeiro impacto deve ser realizado antes de ter transcorrido 1 min e os impactos seguintes
antes que tenham transcorrido 3 min desde o momento em que o capacete é retirado da camara
de condicionamento.

Os capacetes s@o impactados em locais selecionados pelo laboratério de ensaios para representar as
condigdes mais desfavoraveis. A base de impacto no batente deve ser utilizada sem restricdo de sua
orientagdo. Em cada série de ensaios com um modelo, devem ser realizados os impactos nas areas
consideradas mais vulneraveis (isto é, orificios de ventilagéo, fivelas de sustentagao ou suportes dos
tecidos) que se encontrem dentro da area de ensaio. Os locais de impacto sobre cada amostra devem
estar separados por uma distancia minima de 150 mm ao longo da corda. O local do impacto deve
estar centralizado sobre o bloco de impacto.
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A cabeca de ensaio nao pode ser girada de maneira que o eixo vertical fique abaixo do plano horizontal,
inclusive se a area de ensaio assim o permitir.

No caso em que n&o exista material do capacete no local do impacto, entdo o material adjacente deve
suportar a energia do impacto. No caso da possibilidade de haver um contato na base de impacto na
cabeca de ensaio no momento da prepara¢do de um impacto, o resultado deve ser considerado como
falha, sem que se conclua o ensaio.

Deve ser medida a velocidade da cabega de ensaio com capacete vestido a uma distancia nao superior
a 60 mm, antes de ser realizado o impacto com precisao de 1 %.

5.5 Determinagao da resisténcia e da facilidade de abertura do sistema de fixacao

5.5.1 Equipamento

O equipamento especificad_d”para este ensaio esta mostrado na Figura 4.

5.5.1.1 Descricao

O equipamento deve ser prowdo de

— meios para fixar o capacete na cabega de ensaio e as cargas

— uma cabeca de ensaio equrpada oom um dlsposmvo de carga que lnciua uma guia, um dispositivo
de freio e um peso de queda; : -

— um dispositivo para 'medit;éo do a!@_rgafhento da fi;’(ég:éo.
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Figura 4 — Exemplo do equipamento para o ensaio da resisténcia do sistema de fixacao
5.5.1.2 Cabeca de ensaio

A cabeca de ensaio que deve ser utilizada deve atender, no minimo até o plano basico, ao especificado
nesta Norma (ver 5.1).

5.5.1.3 Dispositivo de suporte de carga

O dispositivo de suporte de carga deve incluir fita jugular com uma barra de guia redonda ou quadrada.
A barra deve ter um topo de aco.
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A fita jugular deve ser formada por duas barras de metal cada uma, com didmetro de
12,5 mm + 0,5 mm e distancia entre seus centros de 76 mm + 1 mm.

A barra da guia deve ter massa cilindrica de 4 kg + 0,2 kg e deve permitir uma altura de queda
de massa de 600 mm + 5 mm. A massa de todo o aparelho de carga, excluindo o peso de 4 kg, deve
serde 5 kg £ 0,5 kg.

5.5.1.4 Dispositivo de medicao
Deve ser provido um dispositivo para medir o deslocamento vertical da fita jugular.
5.5.2 Procedimento

Colocar o capacete sobre a cabeca de ensaio. Ajustar o cinto de fixacao da fita jugular abaixo do estribo
de maneira que todo o equipamento fique pendurado livremente do sistema de fixagao. Primeiramente,
o capacete deve ser preenchido com um peso de 5 kg £ +05 kg. Logo apos, a massa de queda deve
ser levantada, deixando-se que ca:a ] bata no topo (ilmlte)

Deve ser medido o deslocamento dmarmco de fixagao da cinta jugular durante o ensaio.

Apos 2 min, deve ser medido odeslocamento residual com o peso de queda ainda sobre o topo (limite).
Deve ser determinado se o sis_téma pode ou ndo se solztér com uma mao.

5.6 Determinagéiﬁ da efidiéncia do éistema de fixacao

5.6.1 Equipamento de ensaio '

O equipamento de ensaio deve incluir:

— um peso de queda de massa de 10,0 kg + 0,1 kg;

— um sistema de guia com méésa total de 3,0 kg + 0,1§:kg que permita que o peso tenha uma queda
livre guiada; '

— uma fita flexivel e um guincho fixado ao sistema de guia, e que passe por uma roldana de 100
mm de didmetro. O comprimento da fita deve ser menor que 18 mm/m sob uma carga de 1 000 N;

— uma cabeca de ensaio conforme esta Norma (ver 5.1);
— uma base para fixar a cabega de ensaio.

A Figura 5 mostra a composi¢ao do equipamento.

5.6.2 Procedimento

O capacete deve ser colocado, seguindo as indicagdes de tamanho do fabricante, sobre a cabeca de
ensaio adequada, indicada na Tabela 1.

O sistema de fixacao deve ser ajustado de maneira que esteja o mais tenso possivel.
O guincho deve ser colocado com a fita na parte posterior do capacete.

A massa de queda deve ser solta e deve permitir que tenha uma queda com uma distancia
de 175 mm £ 5 mm.

Observar se o capacete se solta ou nao.
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Figura 5 — Equipamento para ensaio da eficiéncia do sistema de fixagao
5.7 Determinacao do campo de visao

Para efetuar o ensaio, o laboratorio deve selecionar o tamanho que seja considerado o pior em resul-
tado para cada tipo de capacete.

O capacete deve ser colocado sobre uma cabeca de ensaio de tamanho apropriado. Deve ser aplicada
uma carga de * 5 kgf sobre a coroa do capacete para sua estabilizagdo sobre a cabeca de ensaio.
Deve-se assegurar que o plano medio vertical do capacete coincida com o plano médio da cabeca de
ensaio.

O capacete deve ser ajustado sobre a cabega de ensaio de acordo com as instrugdes do fabricante,
caso existam. Nesta posicéo deve ser determinado se o capacete atende aos requisitos do campo de
visdo especificados em 4.3.

5.8 Informativo do ensaio
O informativo do ensaio deve incluir pelo menos as seguintes informagdes:

— detalhes de identificacdo dos capacetes, incluindo o rol de tamanhos;
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resultado dos ensaios segundo o especificado em 5.2 a 5.7;
data do ensaio;

nome do laboratdrio de ensaios.

6 Marcacao

Cada capacete deve ser marcado de maneira que as seguintes informagdes sejam facilmente legiveis
pelo usudrio e permanegam legiveis durante toda a vida util do capacete:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

nimero desta Norma;
nome ou marca do fabricante;
designacao do modelo;

a designacao deve ser: Capacete para condutores de biq_icletals e usuarios de patins, skates e
similares; -

tamanho do capacete, citado como a circunferéncia (em centimetros) da cabega a que se destina
o capacete; : : :

peso do capacete (a massa média em gramas, determinada con_forme especificado em 5.2);

més e ano de fabricagao.

Além disso, se o capacete tiver componentes fabricados com materiais suscetiveis de sofrer deterioracéo
em caso de contato com hidrocarbonetos, liquidos de limpeza, tintas, adesivos ou qualquer outra
adigao externa, o capacete deve conter esta adverténcia.

7 Informacoes fornecidas peté fabricanie

Junto a cada capacete devem ser providas informacgoes relativas ao idioma utilizado no pais de venda
do capacete, conforme descrito a seguir:

a)

b)

C)

d)

f)

14

que o capacete somente oferece protegao se estiver corretamente colocado e que o comprador
deve experimentar diferentes tamanhos e escolher o que lhe paregca mais seguro e comodo em
sua cabeca;

que o capacete deve ajustar-se de maneira adequada ao usuario, ou seja, que as correias devem
estar em posicéo tal que ndo cubram as orelhas e que a fivela ndo esteja apoiada no queixo.
As correias e fivelas devem estar colocadas de modo que estejam firmes e comodas;

0 capacete deve ser colocado sobre a cabega para assegurar que dara a protecao prevista e que
deve ser colocado para proteger a testa, ndo se deslocando para a nuca;

0 capacete € desenvolvido para absorver a energia proveniente da grande maioria dos impactos,
pela destruicao parcial e/ou total de seus componentes;

que um capacete deve ser substituido apods sofrer um impacto violento;

uma declaragao de perigo alertando para ndo modificar ou substituir qualquer um dos componentes
originais dos capacetes com outros que nao sejam os recomendados pelo fabricante e que os
capacetes nao devem ser adaptados para utilizar acessérios que nao sejam os recomendados
pelo fabricante.
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